
 
 
 
 
 

Nome clínico 
 

 

Mónica Dias  
Diretora clínica Medicina Dentária, MEDINDENT 
 
 
- Licenciatura em Medicina Dentária pela Faculdade de Medicina Dentária 
da UFP e a exercer desde 2009​
 
- Curso de Soluções Avançadas em Medicina Dentária (Estética) -OrtoP 
 
- I Curso de Medicina Legal para Médicos Dentistas – FMDUP 
 
- Estágio Pós-Académico no Centre Dentaire B1 (Bulle) – Suíça 
 
- Pós-Graduação em Cirurgia Oral Avançada – Universidad de Ciencias 
Médicas de Ciudad de la Habana (Facultad de Estomatología) – Cuba 
 
- Pós-Graduação em Clínica Integrada “Curso de Especialização em Clínica 
Integrada” – Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto 
 
- Pós-Graduação em Implantologia e Reabilitação Oral pelo Centro 
Europeu de Implantologia – Porto 

●​ Primeiro prémio de melhor exame oral pela Universidade de 
Medicina Dentária de Toulouse, França 

- Master em Implantologia e Reabilitação Oral pela ESORIB (European 
School of Oral Rehabilitation Implantology and Biomaterials) – Valência, 
Espanha 
 
- Curso de Técnicas de Elevação do Seio Maxilar, pelo Centro Europeu de 
Implantologia e Reabilitação Oral – Porto 
- Curso Técnica Crestal de Elevação do Seio Maxilar ministrado pelo Dr. 
Carlos Madeira – Portugal Implant Group,  Porto 
 
- Convidada a Integrar e Orientar a equipa de Reabilitação Oral nas clínicas 
Dr. Denial Zecevic, Romont (Suiça) e Dr. Tofel-Kanalik, Bulle (Suiça) por um 
período de um ano. 
 
- Pós-graduação em Ortodontia – Damon System – Porto 



- Curso de especialização em ortodontia multidisciplinar, teórico, clínico e 
laboratorial de 504 horas ministrado por Smart Biomechanics Group 
–Brasil 
Prosthodontics , Porto 
 
- Certificado em Tratamento Ortodôntico com Alinhadores Invisíveis 
ministrado pela Modern Clear e pela Crystaline Aligners , Germany 

 
- Curso de Preenchimento Facial pelo Dentista Facial (Brasil) e pelo Centro 
Europeu de Pós-Graduação em Medicina Dentária (Porto) 
​
- Curso de harmonização orofacial: HOF Sem Segredos (Bichectomia e Lipo 
da Papada Aspirativa) com Dr. Marcelo Germani – Brasil 
 
- Curso  de harmonização orofacial: HOF Sem Segredos Experience (Toxina 
botulínica, preenchedores faciais à base de ácido hialurónico, 
bioestimuladores de colagénio, preenchimento labial, bioplastia nasal, fios 
de PDO, protocolos fotograficos) com Dr. Marcelo Germani- Brasil 
 
- Curso “Expert em Preenchimento Labial” pela Dra. Gabriela Piovesan – 
Brasil, com as principais técnicas: Russian Lips,  Canadense, W Invertido, 
Eversão Labial, Blend Suíço, Elevação da Comissiura labial, entre outras 
num total de mais de 17 técnicas de preenchimento labial. 
 
- Diploma em Residência Clínica em Bioestimuladores e Fios de PDO pela 
International Dental Academy- Porto 
 
- Curso resinas compotas em dentes anteriores ministrado pelo Dr. Paulo 
Monteiro – Dental4Learn Porto 
 
- Certificado em Fotografia em Odontologia – Castro Hoyle Prosthodontics 
, Porto 
 
- Curso de Gengivoplastia pela FACOP Dental School Portugal  
 
- Curso de hipnose clínica – London College of Clynical Hypnosis 
 
- Publicação de Poster, autora de um projeto de investigação e 
congressista em 2009 no Congresso Anual da SPEMD (Sociedade 
Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentária) 
- Participação em cursos de fim de dia, congressos nacionais e 
internacionais 

 
- Fluente em quatro línguas: Português, Francês, Inglês e Espanhol 
 


